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      آقا          خانم 

 نام : 
 : خانوادگینام 

 ( 00050101)  کدرهگیری

 آزمایش  نوع

 گروه خون            

 سن           

 قد            

 وزن            منها قد=وزن 100= 

 BMI چاقیشاخص            BMI=)قد×قد(÷وزن=

= نرمال (-1/0صفر تا )  
یکمتر= پوک  (-2/5) 

 BMD استخوانی تراکم          

55-100           FBS (Fas .. Blo .. Su ..)          قند

5-23           BUN (Bl.. Ur.. Ni..)            کبد کلیه  

>20y : 0.7-1.4           Creatinine                  کلیه 

200کمتراز   < 200           Total Cholestrol     تجمع چربی

40-60           HDLcholestrol        چربی خوب

55-116           LDLcholestrol       )مغز،قلب(چربی بد

>18y : 8.5-10.6           Calcium   )کلسیم)استخوان 

3.5-5           Albumin ا محافظت غشای رگها بافته  

>18y : 2.5-5 
Child: 4.5-6.5 

Phosphorus )توجه توجه : ترجمه فارسی این برگه، کامل نیست . تفسیرش با دکترتان است، نه خودتان(  دندان    مفاصل  

400-150            PLT           لخته شدن خون 

>18y : 72.6-127           Zinc                      روی 

6.4-8.3           Total Protein     کبد سلولها بافتها

Male:>2y:10-40 
Female:up to 31 

مسیر خامگیاهخواری و گیاهخواری را، بدرستی انجام نداده اید، و    ،5تا  1تا زمانیکه مطابق توضیحات فرم 
 ، دارویتان را قطع نکنیدی نرسیده ایدبهبودبه مسیر 

S.G.O.T(AST)        کبد 

41کمتراز   < 41           S.G.P.T(ALT) غربالگری کبد 

180-835           B12       12تامین ویتامین ب 

30-100           Vitamin D3      تامین ویتامین دی

60y : 43-220           IGF     )هورمون رشد)قندی 

>12y : 3.5-5.1           Potassium     )حفظ آب سلولها(   پتاسیم

8کمتراز   < 8           PH سید خون ادرار و مایعات میانبافتی  ا  

>60y : 5-20           Hemocystein     خون قلب آلزایمر 

>40y : 40-160           (CBC کامل)     Iron (fe)      آهن

 دبیرخانه انجمن ملی خامگیاهخواری و گیاهخواری  ایران 

 ))فرم شماره 1(( 

 جدول نوشتن نتایج آزمایشات پزشکی 

 توزیع میگردد  ،شهر خودتان، توسط مدیر محترم انجمن زیر  انجمن ملی، در های دبیرخانه فرم
 ( میباشد......... ...........( موبایل ).........( مدیر )................نام انجمن ) (.............) ( شهر...............استان ) : مثال

 
 میباشد  ( ...........) ( موبایل.............)دکتر سرکارخانم / جناب آقای اینجا بنویسند ،نام دکتر انجمن را ،محترم انجمن فوقمدیر

 جهت توزیع در جلسات حضوری ارسال میگردد، جمن ملی، رایگان به انجمن شهرتانتوسط دبیرخانه ان  A4در کاور این فرم 

 به شرح زیر استفاده میشود  بیماریجهت هر  )پشت برگه چاپ شده(   ( باشدیمیک روز در میان  یاهخواریخامگ تغذیه ماهیانه  که جدول )  2فرم شماره 

 ی(اهیپخته گ میوه و  زوج  ی( )روزها% 10مغز)  ( % 10اتحبوب) ( % 20ی فیوص  یسبز )   ( 60% وهیم)  شامل  ،یاهخوار ی خامگ یک روز در میان )   ست یکاف  شان یبرا 2م همان برنامه فر ، اضافه وزن دارند کهیکسان-الف

 کوارتزا را، مصرف نکنند( اهان ی و گ د یفلورا  یدندان حاو   رینمک و آب کلر دار و خم  و بادام زمینی   همچنین) ست یکاف  شانیبرا 2م همان برنامه فرکم کار دارند،   د ییرو ی تکه یکسان-ب

 ( %10ز مغ  % 10اتحبوب   %70یف یوص   یسبز   %10نیریکم ش  وهیم  ،زوج و فرد   یوعده روزها ه ی)بق( یاهیپخته گ وعده  2حداکثر  زوج    ی روزها ) ند یاعمال نما ، 2موارد را در فرم  ن یحاد دارند، ا ابتیکه د یکسان -ج

 سبز( یاسموت و و سالاد و جوانه و مغزها نیری کم ش یها  وهیکامل، فقط آب و م ی ( )هفته دوم تا بهبود بی که سرطان دارند، )هفته اول فقط آب و سیکسان-د

 )اتوفاژی( )بدن خود درمان( بالا خواهد بود یروشها با همان سادگ  ره،ی و غ ام اس و آرتروز  هیحاد، از جمله قلب و ر  ا یساده  یهایماریب  ریدر مورد سا -ر 

 

 

،  ، افرادی به شما اظهار میکنند که فلان ایراد به بدنت وارد میشود کنید گوشت و لبنیات را حذف قابل استفاده است( هرگاه هم برای بیماران،   و  هم برای خامگیاهخواران   ، )جدول آزمایشات پزشکی بالا، هم برای همه چیزخواران*

 )نه تمام روزهای هفته( را مطالعه نمائید   می باشد روز در میان یک خواری  ه خامگیا تشویق مردم به که طرح )پشت برگه(  2  فرم شماره اشتباه میکنند، پیشنهاد میشود آنها  ازاین جهت که مطمئن باشید 

آزمایش بگیرید و نتیجه را    ، مجدداورود به طرحماه پس از    3تا    1بین  ( وهمان موقع آزمایش پزشکی بگیرید، و نتیجه را درجدول بالا وارد نمایید و  1400این طرح موافقید، تاریخ ورود به طرح را اینجا بنویسید )    /    /   چنانچه با *

 حذف میشود  ، دلایل علمی جدول بالا با، را، مضرمیدانند  نظرات افرادی که )حذف لبنیات وگوشت(  ببینید نتیجتا و وضعیت بدنتان را در مقایسه آزمایشات بالا  وارد نمایید 

  )یا هرآزمایش، که خودتان یا دکترتان فرمود   را  آزمایش  150تای آن عمومی تر است ولی هر کدام    30تا ندارید،    150صفحه با شکل بالا طراحی شده است اگر تمایل به انجام    5تا میباشد که در    150آزمایشات متعارف، حدود  *

   .راحت باشد  یک روز در میان جهت تسریع درمان، طرح خامگیاهخواری    دراز مدت هم، خیالتان از سلامتتان در تکرار نمائید تا  ماه یکبار( و بعد، )سالی یکبار(   6بار )هر 2ماه یکبار(، بعد   3بار )هر  2ابتدا  را(

 


